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Para preservar a saude dos clientes e
colaboradores, sugerimos que todos sigam
estes procedimentos de seguranca a partir do
momento da liberacdo dos devidos espacos,
afim de reduzir o risco de contaminacao do
COVID-19 dentro das instalacées do
Cassazum.

Esse material foi construido seguindo as orientacoes e as informacoes
da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), Ministério da Saude, dos
orgaos publicos e profissionais de satde do Cassazum.
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LIMPEZA GERAL DAS INSTALACOES

Disponibilizar recipientes com Alcool em Gel 70%

para uso dos clientes e colaboradores em todas as

0 areas de uso (Secretaria, Academia de Musculacéo,
Piscina, Sala de Danca, Salao de Lutas, Banheiros,

I Arena de Futebol Society, Ginasio de Esportes,
Parque de Diversao Infantil, Lanchonete e Portaria).

TODOS 0OS USUARIOS SAO OBRIGADOS a se submeter ao teste do
Medidor de Temperatura Corporal (Termometro Infra-Vermelho) ao
chegar na Portaria do Cassazum, assim como higienizar as maos com
Alcool em Gel e estarem usando méscara de protecao.
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PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS

Durante o horario de funcionamento, realizar
as devidas higienizacoes 3 vezes ao dia para a
desinfeccao dos ambientes fisicos e superficies
metalicas.
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PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS

TODOS OS FUNCIONARIOS devem usar
mascaras durante seu horario de trabalho,
assim como TODOS OS CLIENTES enquanto
permanecerem dentro das instalacées do
Cassazum.

Durante a pratica de Atividade Fisica (Academia) ndo esta
liberada a retirada da mascara e durante o consumo de
alimentos, o usuario esta autorizado a retirar a mascara,
devendo ao final recoloca-la imediatamente.

P PATRIA AMADA
CREF18/PA-AP sus+ ‘ M'N@ﬁ%gé LBRAS'L



PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS

Caso seja apontada uma temperatura superior

/—R\‘ A a 37.8°C, recomenda-se nao autorizar a entrada

A\\,EJ no  estabelecimento, 1incluindo  clientes,
\J colaboradores e tercerizados.

Se algum Colaborador ou Cliente apresentar febre alta junto

com algum outro sintoma de COVID-19, a Direcao do Cassazum

devera ser imediatamente informada, e o colaborador ou cliente
sera orientado a retornar a sua residéncia.
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SALOES DE EVENTOS

1 — Salao 14 Bis seguira as regras de distanciamento social
conforme os Protocolos da OMS e do Ministério da Saude,
devendo os usuarios manter a distancia média de 1,5 metros
dentro do ambiente, ficando aberto para almocos com musica
mecanica no periodo de 10:00hs as 15:00hs.

2 — Bandas dancantes com salao liberado para casais, esta
PROIBIDO até as devidas liberacoes das Autoridades de Saude.

3 — Barracas e Salao Nobre, estao proibidos até as devidas
liberacoes das Autoridades de Saude.

4 — Banho de Piscina seguira o horario normal, a partir de que
for liberado o uso pelas Autoridades de Saude.
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

As Atividades Aquaticas devem seguir os
Protocolos da OMS e do Ministério da Saude,
devendo as aulas terem no MAXIMO 10
usuarios por hora e mantendo a distancia
média de 1,5 metros entre os usuarios dentro
do ambiente aquatico.

1 — Durante a duracao da Pandemia, esta PROIBIDO a
permanencia de pals, responsavels e/ou demails pessoas nas
dependéncias da piscina, devendo manter o devido
distanciamento recomendado pelas autoridades de satde.
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

2 — As aulas ndio PODEM TER CONTATO FISICO,
mantendo sempre o distanciamento de 1,5 metros
entre os alunos durante a pratica esportiva na
piscina. As pessoas inseridas no grupo de risco ficarao
1impedidas de frequentarem as aulas até que sejam
devidamente autorizadas pelas Autoridades de Saude.

3 — O Professor devera usar mascara durante todo o
periodo de aula, utilizar luvas e estar de posse de
frascos com Alcool em Gel.
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As Atividades Esportivas Coletivas de quadra
devem seguir os Protocolos da OMS e do
Ministério da Saude, devendo as aulas terem
no MAXIMO 10 usudrios por hora e com
distancia média de 1,5 metros entre os usuarios
dentro do ambiente onde sera praticada a
modalidade.

1 — Durante a duracdo da Pandemia, esta PROIBIDO a
permanéncia de pails, responsavels e demals pessoas nhas
dependéncias do Ginasio de Esportes, devendo manter o devido
distanciamento recomendado pelas autoridades de saude.
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2 — O Professor devera usar mascara durante todo o
periodo de aula, utilizar luvas e estar de posse de
frascos com Alcool em Gel.
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JOGOS NAARENA DE FUTEBOL SOCIETY
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

Os Jogos na Arena de Futebol devem seguir os
Protocolos da OMS e do Ministério da Saude,
com distancia média de 1,5 metros entre os
usuarios dentro do ambiente de bar/lanchonete.

1 — O Bar/Lanchonete da Arena E OBRIGADO a manter o
distanciamento de no minimo 1,5 metros de cada usuario;

2 — A higienizacdo dos usudrios seria feita em 03 (trés)
momentos, na entrada do Cassazum, antes do jogo e apds o0 jogo;
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

3 — Pessoas inseridas no grupo de risco ficarao com
seus horarios suspensos até que sejam devidamente
autorizadas pelas Autoridades de Saude;

4 — S6 sera permitida a entrada na Arena de, no
méaximo, 30 (trinta) atletas por jogo;

5 — Criancas, 1dosos e demais acompanhantes ficam
impedidas de adentrar na Arena durante a
Pandemia;

6 — A entrada na Arena permanecera via bar/lanchonete; a
saida, por sua vez, sera feita pela lateral da Arena, evitando
asslm possivels contatos entre os jogadores;
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

7 — Os banheiros deverao ser utilizados por, no
méaximo, 2 (duas) pessoas por vez, uso este que serd
controlado pelos funcionarios da Arena;

8 — Resenhas, pequenas reunides e churrascos
estao CONDICIONADOS ao distanciamento listado
no Item n° 1 e pré-requisitos do ITEM 3;

9 — Os funcionarios usarao mascaras e luvas
durante o expediente, e estarao portando Alcool
70% para higienizacao das regidoes metalicas; e
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

10 — A regiao do bar/lanchonete passara por
lavagem 2 (duas) vezes ao dia com 4gua, sabdo e
agua sanitaria, como forma de aumentar a

prevencao.
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ACADEMIA DE MUSCULACAO
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

O uso da Academia de Musculacao deve seguir
os Protocolos da OMS e do Ministério da Saude,
devendo as aulas terem no MAXIMO 10
usuarios por hora e com distancia média de 1,5
metros entre os usuarios dentro do ambiente
onde sera praticada a modalidade.

1 — Os aparelhos devem ser higienizados a cada 1 hora;

2 — Manter o distanciamento de 1,5 metros pelos alunos durante
a pratica esportiva na academia;
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

3 — Pessoas inseridas no grupo de risco ficarao
1mpedidas de frequentar a Academia até que sejam
devidamente autorizadas pelas Autoridades de

Saude;

4 — Criancas e demals acompanhantes ficam
1mpedidas de na Academia de Musculacao;

5 — Os funcionarios usarao mascaras e luvas durante o
expediente, e estarao portando Alcool 70% para higienizacao das
regioes metalicas.
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

6 — A Academia ficara aberta no horario de 07hs as

12hs e 13hs as 21hs, de segunda a sexta feira e
sabados de 08hs as 12hs;

7 — Atividades combinadas (exercicio na areia, saldo
14 bis, corrida no deck da piscina...) fora do Ambito

da Academia, estao PROIBIDAS durante a
Pandemaa;

8 — Qualquer usuario que apresente qualquer sinal de Sintomas
do Covid-19, o Professor deve recomendar de forma imediata a
sua salda do ambiente fechado e orienta-lo a retornar a sua
residéncia.
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REGRAS PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS

O uso da Sala de Danca / Ginastica / Lutas deve
seguilr os Protocolos da OMS e do Ministério da
Saude, devendo as aulas terem no MAXIMO 10
» usuarios por hora e com distancia média de 1,5
metros dentro do ambiente onde sera praticada
a modalidade.

1 — As aulas nao PODEM TER CONTATO FfSICO, mantendo
sempre o distanciamento de 1,5 metros entre os alunos durante
a pratica esportiva na sala de danca ou lutas;
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2 — Pessoas inseridas no grupo de risco ficarao
1mpedidas de frequentarem as aulas até que sejam
1 devidamente autorizadas pelas Autoridades de Saude.

3 — O Professor devera usar mascara durante todo o periodo de
aula, utilizar luvas e estar de posse de frascos com Alcool em

Gel.
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REGRAS PARA BAR/RESTAURANTE
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REGRAS DE USO DO ESPACO

O uso das dependéncias do Cassazum devem

seguilr os Protocolos da OMS e do Ministério da

Saude, devendo manter o distanciamento social

de 1,5 metros dentro do ambiente onde serao
Bullet-Decoragties e Fertss ofertadas as refeigoes/lanches.

1 — Orientagdo aos funcionarios: reforcar a importancia de
segulr os procedimentos de higiene na cozinha, salao e
escritorio. Se algum deles tiver algum sintoma de gripe ou
resfriado, dispense;

PATRIA AMADA
soee | nvsizoos Ay BRASIL



REGRAS DE USO DO ESPACO

2 — Lavagem das maos: esse é um dos

procedimentos mais importantes. Cuide para que

todos os funcionarios estejam cientes disso e

certifique-se de abastecer as pias com agua,
Bullet-Decoragtes ¢ Lventss sabao, papel-toalha e alcool gel 70%:;

3 — Disponibilize alcool gel em diversos locais no ambiente:
mantenha frascos para clientes e funcionarios perto do bufe de
comida. Deixe também no caixa, pelo manuseio do dinheiro, e a
disposicao dos garcons, que nao podem lavar as maos com

frequencia;
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REGRAS DE USO DO ESPACO

4 — Redobre a atencao na higienizacao de pratos,
copos e talheres: o funcionario encarregado de
manipular utensilios sujos deve utilizar luvas,
principalmente ao retirar restos de alimentos. A
equipe também deve ser orientada a lavar bem
as maos antes de ofertar pratos e talheres limpos
para o cliente — quanto menos contato, melhor. O
procedimento deve ser mostrado ao cliente. 1D
preciso demonstrar que o restaurante se
preocupa com a limpeza do ambiente. O indicado
é colocar os talheres em saquinhos de papel e nao
em uma bandeja para que o proprio cliente
retire. Os itens s6 devem ser colocados sobre a
mesa na hora do servico.
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REGRAS DE USO DO ESPACO

5 — Mantenha o ambiente arejado: certifique-se
de que o ambiente da cozinha e do salao estejam
bem ventilados. Verifique se o ar-condicionado
Pull-Decoragses ¢ Lerts esta com os filtros limpos e a manutencao em dia;

6 — Mude a frequéncia da limpeza: mantenha sempre alguém na
funcao de limpeza e deixe 1sso visivel para o cliente. Mesas,
utensilios, quiosques — tudo que o cliente e os funcionarios
tocam devem ser higienizados;
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REGRAS DE USO DO ESPACO

7 — Individualize embalagens para viagem: tenha

certeza de que os lacres funcionam e embale cada

tipo de alimento separadamente para ter uma
Pull-Decoragses ¢ Lerts percepcao ainda maior de limpeza e organizacao;

8 — Reorganize a Casa: quando for um restaurante de servigo
completo, com servico de mesa, repense o espaco entre cada
movel. Reavalie também o uso de mesas comunitarias;

9 — O funcionario devera usar mascara durante todo o periodo
de trabalho, utilizar luvas e estar de posse de frascos com Alcool
Gel;
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REGRAS DE USO DO ESPACO

10 — O servico de Self Service ficara suspenso,
devendo o restaurante ofertar o servico de
Delivery ou Alacarte;

Bulld- Decorngtes Lventos

11 — Qualquer manuseio de alimentos, devera ser feito pelo
funcionario do restaurante, de posse de sua mascara e suas
luvas;

12 — Os funcionarios em geral, deverao utilizar touca, luvas e
mascaras durante o oferecimento do servico, além de estar de
posse de frascos com Alcool Gel.
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REGRAS PARA INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
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REGRAS DE USO DO ESPACO

O uso das dependéncias do Cassazum devem
seguilr os Protocolos da OMS e do Ministério da
Saude, devendo as aulas terem no MAXIMO 10
usuarios por hora e com distancia média de 1,5
metros dentro do ambiente onde serao
praticadas as modalidades.

1 — As aulas nao PODEM TER CONTATO FfSICO, mantendo
sempre o distanciamento de 1,5 metros entre os alunos durante
a pratica esportiva no ambiente adequado;
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REGRAS DE USO DO ESPACO

2 — Pessoas inseridas no grupo de risco ficarao
impedidas de frequentarem as aulas até que
sejam devidamente autorizadas pelas
Autoridades de Saude, incluindo os Docentes que
se enquadrem nesta condicao.

3 — O Professor devera usar mascara durante todo o periodo de
aula, utilizar luvas e estar de posse de frascos com Alcool Gel.

4 — O uso das salas de aula devem ser avisadas com
antecedéncia para a higienizacdo das mesmas e TODOS os
participantes devem higienizar suas maos com Alcool Gel antes
de entrarem na sala de aula.
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MEDIDAS OPERACIONAIS PREVENTIVAS

1 — No caso do uso de leitor de digital para entrada no
estabelecimento, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool
em gel;

2 — O uso do bebedouro estara condicionado ao uso de garrafas
proprias;

3 — Renovar todo o ar do ambiente abrindo as janelas, pelo
menos, 3 vezes ao dia, e fazer a troca dos filtros de ar, no
minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para
higienizacao nas bandejas do aparelho;
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MEDIDAS OPERACIONAIS PREVENTIVAS

4 — Os clientes devem levar as suas proprias toalhas para
ajudar na manutencao da higiene dos equipamentos;

5 — Lavar s maos com agua e sabao, o mesmo valera para
higienizacao com alcool em gel;

6 — Proibido USO DE COPOS descartaveis, o aluno devera levar
sua garrafa de agua individual;

7 — Uso de toalha individual.
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